
ናይ ኣድልዎ ግዘ መሰላትኩም

Antidiskriminierungsbüros NRW

ብናይ ቤተ ሰብኩም ታሪኽ፣ ናይ ቆርበት ሕብሪ፣ሃይማት ወይ ቋንቋ ዲኹም ተጎዲእኹም – መንበሪ ኣብ እትደልዩሉ ግዘ ወይ ስራሕ ኣብ 

እትደልዩሉ ግዘ፣ ወይ ደቅኹም ዝመሃሩሉ ቤት ትምህርቲ ኣብ እትደለዩሉ ግዘ፣ ወይ ኣብ እቲ ምምሕዳር፣ ኣብ ነፃ ግዜኹም ድዩ እዚ ጉድኣት 

በፂሕኩም? 

እንድሕር ኣድልዎ ተፈፂምኒ ትብሉ ኮይንኩም፣ ናይ ምክልኻል መሰል ኣለኩም። ኣብ ናይ ኣድልዎ ግዘ ክሕግዙኹም ዝኽእሉ መሰላት ዘርእዩ 

ብዙሓት ሕግታት እዮም ዘለዉ። ሓገዝ ንምርካብ፣ ኣብ ናይ ሓበሬታ ማእኀል ክትኸዱ ትኽእሉ ኢኹም። ጥርዓን ንምቅራብ እንተደሊኹም፣ 

ጠበቓ ክተዘራርቡ ኣለኩም። ካብ ፍሉይ ናይ ሓበሬታ ማእኸል እዚ ክትረኽቡ ከለኹም ሓገዝ ክትረኽቡ ኢኹም። 

ሓበሬታታት ምእካብኩም ጠቓሚ እዩ,ንኣብነት፣ እቲ ኣጋጣሚ ዘኪሮም ክምዝግቡ ዝኽእሉ ምስክራት ክተዘራርቡ ትኽእሉ። ካብዚ ብዝተፈለየ፣ 

ብዛዕብ እቶም ክፍሊታት ንዓርስኹም ክተፍልጡ ኣለኩም ኣብ ናይ ፍርዲ ቤት ግዘታት ክተጥፍኡዎም ስለትኸእሉ ማለት እዩ።

ካብ ፀረ ኣድልዎ ቢሮታት ዝወናቡ ምኽሪታት ካብ ክፍሊት ነፃ እዮም!

መሰላተይ እንታይ እንታይ እዮም?

ብናይ ቆርበትኩም ሕብሪ፣ ናይ ቤተኩም ታሪኽ፣ ሃይማኖት ወይ ቋንቋ እንተድኣ ኮይኑ እዚ ጉድኣት በፂሕኩም ዘሎ፣ እዞም ዝስዕቡ መሰላት 
ኣለውኹም:

• ካሕሳ ብምጉዳእኹም ዝተለዓለ ዝመፁ ናይ ፋይናንስ ጉድኣት

• ዕንወት ብናይ ማንነትኩምን ክብርኹምን ጥቕዓት ዝመፀ

• ኣይሰርሕን ናይ ምባል ሰራሕተኛ ኮይንኩም ከለኹምኣብ ናይ ስራሕ ቦታኹም መሰልኩም ተተጋሂስኩምን ሓላፊኹም ድማ እቲ ዝግባእ 
ስጉምቲ ተዘይወሲዱ

• ምውጋድ እቲ ግዜኣዊ ጉድኣት

• ምትግባር ምእባይ ናይ ምድጋም ሓደጋ እንተሃልዩ

• ኣንፃር ሓላፊ ስጉምቲታት ምውሳድ ኣይከኣልን እንድሕር፣ ከም ኣመልካቲ ብኣድልዎ ዝተለዓለ ተቐባሊነት ዘይረኸብኩም ተኾይንኩም። 

• ክሲ ከሲስኩም ፍርዲ ምፅባይ  ብፖሊስ ኣብ ናይ ዘርኣዊ ፀርፊታት፣ ብዝበዛ፣ ምፍርራሕን ጥቕዓትን ግዘ

እዞም መሰላት እዚኦም ምትግባር ኣብ ብዙሓት ነገራት ክምርኮስ ይኽእል እዩ። ንኣብነት መረጋገፂን ናይ መወዳእታ መዓልቲታትን። ስለዚ፣ 

ንሓበሬታ ማእኀላት ንምድዋል ኣይትዘንግዑ።

Quelle:  http://www.agg-ratgeber.de/ansprueche.php   +   http://www.agg-ratgeber.de/strafrecht.php   +   http://www.agg-ratgeber.de/zivilrecht.php

Infopaket Flucht und Asyl

www.infopaket.nrw

TIGRINYA
ትግርኛ



Servicestellen für Antidiskriminierungsarbeit (Antidiskriminierungsbüros NRW) 

Gemeinsamer Webauftritt: www.nrwgegendiskriminierung.de

Pädagogisches Zentrum Aachen e.V. 
Gleichbehandlungsbüro 

Mariahilfstr. 16 
52062 Aachen 

Tel: 0241 4017778 
Fax: 0241 49004 

E-Mail: gbb@paez-aachen.de 
www.gleichbehandlungsbuero.de

Planerladen e.V. 

Schützenstraße 42 
44147 Dortmund 

Tel. 0231 8820700 
Fax: 0231 8820701 

E-Mail: integration@planerladen.de 
www.integrationsprojekt.net 
www.planerladen.de

Anti-Rassismus 
Informations-Centrum, ARIC-NRW e.V. 

Friedenstr. 11, 
47053 Duisburg 

Tel: 0203 284873 
Fax: 0203 9357466 

E-Mail: info@aric-nrw.de Internet: 
www.aric-nrw.de 

AntiDiskriminierungsBüro (ADB) Köln 
Öffentlichkeit gegen Gewalt e.V. (ÖgG) 

Berliner Straße 97-99 
51063 Köln 

Tel: 0221 96476300 
Fax: 0221 96496709 

E-Mail: info@oegg.de 
www.oegg.de 

Antidiskriminierungsbüro 
Südwestfalen 

Heidenbergstr. 1c 
57072 Siegen 

Tel: 0271 3175745 
E-Mail: guel.ditsch@vaks.info  

www.vaks.info
www.mediathek-siegen.de

Infopaket Flucht und Asyl


